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問１

２．少しは理解している

問２

問３

２．こまめにチェック
するようにしてる

※この回答用紙は、貴重な教育記録ですので、管理者に提出してください。

⑤　過積載の危険性

回答用紙

☞こちらにチェックした人は、過積載はバーストやボルト破損
による落輪などの原因にもなることを理解して、過積載を行わ
ないよう注意してください。

☞こちらにチェックした人は、荷物を積載したトラックは、
フェード現象を起こしやすくなることを意識して、エンジンブ
レーキ等を活用した運転を心がけてください。

☞こちらにチェックした人は、空気圧が不足したままで走行す
ることは、いろいろな悪影響があることを意識して、空気圧は
定期的にチェックするようにしてください。

２．いつも心がけている

過積載をして運転すると、ブレーキの効きが悪くなって制動距離が延び、追突事
故の危険が高まります。 こうした危険性を理解していますか？
自分の日頃の運転行動を振り返って、次のどちらに当てはまるでしょうか。
当てはまるほうに、チェックを入れてください。

１．あまり理解していない

長い下り坂でフットブレーキを使い過ぎると、ブレーキが効かなくなります。エ
ンジンブレーキなどを活用して、フットブレーキを使い過ぎない運転を心がけて
いますか？
自分の日頃の運転行動を振り返って、次のどちらに当てはまるでしょうか。
当てはまるほうに、チェックを入れてください。

１．あまり心がけたことはない

タイヤの空気圧が不足したまま走行すると、燃費の悪化などコスト増大につなが
ります。タイヤの空気圧はこまめにチェックしていますか？
自分の日頃の運転行動を振り返って、次のどちらに当てはまるでしょうか。
当てはまるほうに、チェックを入れてください。

１．滅多にチェックしたことは
ない


